WETTER

BEKIEIDUNG

RENNRAD FAHREN FUR ANFANGER

Was ziehe ich beir welchem Wetter an?

Fruhling

(Trocken, 8-15 Grad, wenig Wind)

%s Hose, kurze Hose mit
Knielingen, diinne lange
Hose

Socken

Rennradschuhe mit
Zehenwdérmern
Funktionsunterhemd
Langarmirikot

Windweste oder Windjacke
Halstuch

Dinne Miitze

Helm

Handschuhe oder
Kurzfingerhandschuhe
Brille (Windschutz ggf. mit
Ténung bei Sonne)

Sommer
(Trocken, ab 15 Grad)

kurze Hose
Socken
Rennradschuhe

Trikot

Windweste in der
Trikottasche

* Helm

* Kurzfingerhandschu

he

* Brille (Windschutz
ggf. mit Ténung bei
Sonne)

* Sonnencreme

Funktionsunterhemd

Herbst

(Trocken, unter 15 Grad, windig)

Lange Hose

Socken

Rennradschuhe mit
Zehenwdrmern
Funktionsunterhemd
Langarmtrikot

Windweste oder Windjacke
Halstuch

Dinne Mitze

Helm

Handschuhe oder
Kurzfingerhandschuhe
Brille (Windschutz ggf. mit
Ténung bei Sonne)
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Winter
(Trocken,unter 8 Grad, Windig)

* Lange, winddichte Thermohose

* Socken

* Rennradschuhe warmen,
winddichten Uberschuhen

* Funktionsunterhemd

* Thermo-Langarmirikot

*  WindSiete Thermojacke

* Halstuch oder Schalmiitze

*  Mitze

* Helm

*  Warme, winddichte
Handschuhe

* Brille (Windschutz ggf. mit
Ténung bei Sonne)
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