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Proteinpulver Art Kohlenhydrate pro 100 g Eiweiß pro 100 g Fett pro 100 g Kalorien pro 100 g Anwendungsgebiet

Whey Proteinpulver 6,2 g 80 g 7,3 g 411 kcal i.d.R. nach dem Training

Whey Isolat 2,5 g 90 g 0,3 g 373 kcal
vor und nach dem Training, zum 

Abnehmen

Casein Proteinpulver 4,4 g 79 g 1,8 g 356 kcal vor dem Schlafengehen

Erbsenproteinpulver 11 g 78 g 3 g 407 kcal
als Alternative für Vegetarier/Veganer. 
Zum kochen von herzhaften Speisen

Reisprotein Pulver 10 g 80 g 1 g 375 kcal
als Alternative für Vegetarier/Veganer. 
Zum kochen von herzhaften und süßen 

Speisen

Hanf Proteinpulver 26 g 50 g 12 g 447 kcal
als Alternative für Vegetarier/Veganer. 

Zum kochen von herzhaften Speisen. Mit 
Schokolade toll für DIY Schoko Trüffel

Beef Proteinpulver 6,9 g 83 g 3 g 383 kcal
als Alternative für Personen mit 

Laktoseintoleranz Zum backen von Keksen 
und Kuchen geeignet

Soja Proteinpulver 1 g 85 g 0,9 g 352 kcal als Alternative für Vegetarier/Veganer.

* Alle Angaben auf  100g von  oben im Artikel 
genannten Pulver Marken
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