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STRONG ist ein Online Fitness Magazin für starke 
Frauen, welches sie nicht nur körperlich sondern auch

STRONG nimmt Frauen den Druck perfekt sein zu 

müssen. 
        

 

     
  

            
       

       
  

        

       

     
 

       
  

     
     

       
  

     

geistig stärkt und selbstbewusster macht.

       
 

STRONG Women scheuen sich nicht vor Schweiß und 
Eisen.

STRONG ist dein Partner in Crime und 
befreit dich vom Körper-Kopfkino.

STRONG Women trainieren intelligent und dem Puls 
der Zeit voraus.

Female-Fitness-Intelligence



Egal ob Blitz-Workouts zwischen Flugzeug und nächstem 
Business-Meeting, Superfood-Rezepte "to go" oder für die 
ganze Familie, Trainings-Ratgeber, Workout-Anleitungen 
oder Tabu-Themen: 

STRONG legt die Fakten auf den Tisch, spricht darüber mit 
Experten und testet am eigenen Leib, um seinen Lesern den 
bestmöglichen Rat zu liefern.

STRONG ist "A Beast in the Gym and a Lady on the Street"
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STRONG ist ein Online Magazin für Frauen zu den Themen 
Training, Ernährung, Mindset, Beauty & Fashion.

Es richtet sich an reife Frauen, die fest im Leben stehen 
und sich zwischen Business- und Familien-Management 
gesund und fit halten möchten.

STRONG möchte die Vereinbarung von Beruf, Familie und 
Gesundheit erleichtern und liefert Fitness-, Ernährungs- und 
Gesundheits-Hacks, die es Frauen erleichtert, einen 
gesunden Lifestyle zu leben, der im Alltag auch realisierbar 
ist.



STRONG CONTENT
BEISPIELE:

Exklusiv-Interview:  
Bsp. Alex Hipwell zum Nike Free 

Fitness Food für den Alltag: 
Bsp. Low Carb Müsli 

Trainings Ratgeber & Pläne: 
Bsp. HIIT Training 
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Website: Google Analytics Januar 2024 // Pinterest Januar 2024 // ActiveCampaign Januar 2024

4.380 374.500

 Monatliche 
Aufrufe

340931.000   

 

 

Unique User

Website Youtube Pinterest Newsletter



STRONG-MAGAZINE.com 
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Unique User  

Redaktionelle PI 

Redaktionelle Visits

  

43.144

 144.675

 52.028

Website 

9515 

Abonnenten

Instagram 

3000 

Fans

Facebook 

1200 

Abonnenten

Newsletter 

55 

Abonnenten

Youtube 
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Quelle: Google Analytics Januar 2024



STRONG Nutzer sind...

WEIBLICH UND IM „RICHTIGEN 

ALTER“ 75,1 % Frauen
31% der User sind zw. 25-34 Jahren 
und aus Deutschland

Quelle: Google Analytics Januar 2019
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VOGUE.de 
Standardwerbeformen 

Superbanner Medium Rectangle Skyscraper 
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STRONG Nutzer sind...

Kaufbereit und FITNESS, FOOD, 
FASHION, und BEAUTY affin

 
 

Quelle: Google Analytics Januar 2019
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STRONG 
Sonderwerbeformen 

Advertorial 

In Absprache mit dem Kunden 
individuell erstellter Beitrag. Kunde 
liefert Ziellink, STRONG macht 
Themenvorschlag, den der Kunde 
freigibt. Es handelt sich um einen 
Do-Follow Link, es gibt weitere 
interne & externe Links im Text, 
die nicht in Konkurrenz stehen. Der 
Artikel bleibt dauerhaft live, es gibt 
keine AD Kennzeichnung, wenn 
unsere Redaktion den Beitrag 
erstellt. Optional kann der Share auf 
SoMe und die Einbindung in einen 
Sondernewsletter hinzugebucht 
werden.

Beispiel: NIKE 

Microchannel / Microsite 

Individuelle Site-in-Site Lösung mit 
eigener Landing Page. Idealer 
Marken-Fit. Hohe Markenpräsenz 
und emotionale Ansprache möglich 
durch Bewegtbild und andere 
interaktive Elemente. 

Beispiel: UNDER ARMOUR 

Product Placement 

Exklusive Integration von Produkten 
(inkl Video). Beispiele: Rezepte, 
Trainingsvideos, Testberichte, Live 
Berichte von Veranstaltungen/Events

Beispiel: EGG Protein 
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Nicolette Scharpenberg
Hinweis: Linkintegrationen, werden - sofern mit dem Kunden nicht anders vereinbart - nach 12 Monaten Laufzeit entfernt.



Unsere Website verwendet AMP um schnellere 
Ladezeiten auf MOBILE zu garantieren. Das mobile 
Layout unterscheidet sich somit von der 
Desktopversion.

ALLE PREISE AUF ANFRAGE

ANSPRECHPARTNER 

 
 

 

Nicolette Scharpenberg
Gleimstrasse 43
10437 Berlin
Tel: (0 176) 62148269
nicolette@strong-magazine.com
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